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s questions sur un papier anonyme,
en ne mentionnant que le sexe de
I'éleve. Aucun probléme ne sera re-
jeté ou moqué, si ce n’est ceux con-
cernant la vie et les meeurs des cigo-
gnes !

LES QUESTIONS

La question traditionnelle concer-
nant les jumeaux permet d'aborder
un probléme d’¢ducation. « Est-il pos-
sible qu'un homme n'ait pas de sper-
matozoides ? » débouche sur la stéri-
lité du couple. On demande des pré-
cisions sur le début des regles, le
placenta, les maladies vénériennes,
I'homosexualité, I'éducation sexuelle
des enfants, le divorce, la fidélité,

L’animateur reléve le caractére
chevaleresque de la question d'un gar-
gon: «Y a-t-il des dangers d'avoir
des relations sexuelles & notre dge
pour une fille ? » Chaque éléve y
répond (toujours sur papier anonyme)
et cela donne: « Quand on est a
I'école, c'est un peu trop tot. » « On
n'est pas encore mir A cet fge.»
« Cela pourrait géner la formation de
la fille.» «On ne sait pas tout.»
« Elle risque d’avoir un enfant. »

Conception contrilée ; pilule ; pré-
servatifs ; & qui s'adresser ; I'avorte-
ment clandestin ; la mére célibataire
et la réaction sociale; I'animateur
pose quelques jalons qui 'aménent
aux attitudes différentes de la fille et
du gargon abordant la sexualité. Le
désaccord affection - désir et la pro-
gression de chacun vers I'équilibre
des deux éléments. « Ce n'est pas
pour vous dire: Soyez bien sages,
mais il vaut mieux apprendre a do-
mestiquer sa force sexuelle avant de

se poser — a deux — la question
de savoir si l'on aura des relations
ou pas. »

L’animateur donne son nom, son
adresse, écrit son numéro de télé-
phone. On peut s’adresser a lui en
cas de probléme, s’il ne sc trouve
personne de plus proche avec qui en
parler.

Le schéma de I'entretien differe
suivant 'age des éleves et la person-
nalité de lanimateur. Selon le plan
de Pro Familia, I'information devrait
suivre trois élapes :

® Deux heures entre 10 et 11
ans (causerie d'introduction pour met-
tre de l'ordre dans les renseignements
plus ou moins fantaisistes que les
enfants ont glanés jusqu’alors. si les
parents n'ont pas su devancer les
jeunes informateurs) ;

® quatre hcures (comme celles
que nous venons de-suivrel destinées
aux adolescents aux covirons de 15
ans pour lesquels les implications af-
fectives et le vécu importent plus

mandes provenant de maitres de
classe sont souvent rejetées par les
commissions scolaires ; moins infor-
mées de lattitude et de I'accueil ex-
trémement positifs que les éléves ré-
servent a ces cours, elles ont tendance
a s’en tenir a I'ancienne morale.

« 1l se débrouillera tout seul,
comme moi!» De nombreux péres
refusent encore avec une peur pani-
que (plus.ou moins dissimulée) d’in-
former leur fils des choses de la vie.
Les femmes sont en général moins
bégueules, bien que les plus craintives
hésitent & parler & leur fille de peur
que cela ne «lui donne des idées »,

La meére, quand elle assume seule
I'éducation sexuelle de ses enfants,
gargons et filles, accepte avec recon-
naissance que des hommes et des
femmes préparés a la tiche collabo-
rent & I'école. L'enfant — dont les
questions muettes ou exprimées ont
rencontré le mutisme, le blocage pa-
ternel — retrouve un peu d’assurance
en pouvant parler en classe de ces
problémes, au milieu de pairs éprou-
vant les mémes inquiétudes, décou-
vrant les mémes sensations. La pré-
sence d'un adulte a 'aise, menant le
débat sans tabous ni jugements, con-
tribue A libérer le gosse de ses
craintes.

Le blocage paternel encore si ré-
pandu provient d'un fond complexe,
riche en contradictions, craintes, con-
flits conjugaux, problémes jamais dé-
noués et tendances a reporter sur
autrui des difficultés que personne
n'a aidé a résoudre. Dans le refus
d’informer correctement les adoles-
centes, il entre aussi une part de
vanité maile voulant conserver au
sexe dit fort le role d'éducateur de la
femme. Nés dans un monde de regles
toutes faites et jamais discutées — si-
non contournées —, ces parents res-
sentent une inquiétude irraisonnée a
I'idée de transmettre a leurs enfants
la somme d'une connaissance qui n'a
pas perdu tous ses maléfices magi-
ques

REUSSIR LEUR VIE

Les responsables du programme
d'information sexuelle au service des
¢eoles vaudoises sont Mme Marie-
Lise de Charriére et le docteur Char-
les Bugnon, « Les parents s’acquittent
— bien ou mal et autant par leur
attitude que la parole — de 99 %
de I'éducation sexuelle, Nos quatre
ou six heures de classe permettent
tout au plus aux adolescents d’enga-
ger un dialogue sain et franc avec
un adulte — parfois une.équipe d'une
femme et d'un homme — et avec
des camarades de leur age.

» Nous découvrons parmi les jeu-
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L’Information
sexuelle a Pécole:
dialogue dans
les classes vaudoises

POUR INSTAURER le dialogue
dans la classe un peu tendue. Pani-
mateur lance sa craie @ un éléeve qui
la saisit au vol. Voila la définition
du réflexe illustrée avec le sourire :
« Quelque chose d'automatique, qui
se déclenche tout seul. »

Un petit collége de campagne vau-
dois & I'heure de I'éducation sexuelle.
La classe se compose de deux filles
et quatre gargons. de 14 a 15 ans.
L’entretien est conduit par un anima-
teur que délégue la section Education
sexuelle de la jeunesse du Centre
médico-social de Pro Familia. L'Etat
de Vaud a mandaté ['organisation
pour assurer cette tiche dans les
écoles qui la demandent.

Dans la classe, les sourires embar-
rasés et timides font place peu i peu
a une expression de détente. Les filles
répondent avec plus d'aisance que les
gargons aux questions de I'animateur
Certaines réactions physiques qu'il
évoque el explique font naitre au
passage des lueurs de soulagement ou
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des réminiscences dont le reflet 'ins-
crit momentanément sur un visage.

Aprés trois quarts d’heure d'ana-
tomie, illustrée schématiquement au
tahleau noir (« A quoi sert la roue de
secours 7 » pour expliquer le dédou-
blement des organes de reproduction)
et un paralléle entre I'équipement des
deux sexes pour ne laisser personne
dans une impression d'infériorité, on
passe a la définition de ce que la
plupart des adultes appellent « I'dge
béte ».

D'accord. pas daccord 7 Pour
I'animateur, il s’agit plutot d’une pé-
riode de la vie o0 'on se pose beau-
coup de questions ; on se sent sou-
vent maladroit et empétré dans de
nombreux problemes. Est-ce le « bel
age » 7

Un éléve répond : « D'un ¢oté oui,
de 'autre non. » Et le portrait de la
timidité, de la solitude pcénible. des
hauts et bas de cette période de la
personnalité en formation s'esquisse.
Par-dessus tout, la sexualité qui se
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réveille découvre de multiples hori-
Zons encore incertains et inquiétants.

Le cours de guatre heures reparties
en deux sessions se déroule dans un
climat  de confiance.  L'animateur
s'attache surtout & dédramatiser. met-
tre a J'aise son auditoire. Il choisit
ses termes avee finesse et psychologic,
emploie le vocabulaire exuct toul en
se référant aux  termes  populaires
pour s‘assurer que tout le monde a
compris.

Il attaque les complexes d'inf¢rio-
rité ; compare les réves de beauté des
filles (la star) et de carrure des r-
cons (l'athléte) ; démolit les mythes
rattachés aux mensurations de la poi-
trine ou du pénis ; montre évolution
de la sexualité adolescente. de la mas-
turbation a 'intérét grandissant pour
Iautre.

Suivant la classe, il est possible en-
suite de consacrer unc heure aux
questions  directes.  lei, en  milieu
mixte aveg des gargons trés timides,
I'animateur propose a chacun d'écrire

que I'information théorique ;

® quatre & six heures dans les
écoles professionnelles et gymnases
o0 le dialogue se réveéle primordial
pour essayer d'aider les adolescents
a trouver la voie de leur propre ex-
pression sexuelle.

L'équipe d’animateurs sc recrute
parmi des médecins, des assistantes
sociales, des pédagogues et des pas-
teurs qui suivent des cours et des
semnaires  de formation reéguliers.,
« Nous nous retrouvons tous les
quinze jours pour ¢changer nos expé-
riences et exposer nos problemes a
des specialistes. » En général, la legon
est présentée dabord aux parents
dont on demande l'accord avant de
commencer I'information en classe.

Actuellement, 45 animateurs de
cours assurent des conférences du
soir destinées aux parents et atter
gnent les auditoires scolaires vaudois
dans la proportion suivante :

® ¢coles  primaires: 100 %% &
Lausanne ; 80 % dans les « gran-
des » villes du canton ; 60 5 dans
les petites villes et les gros bourgs ;
30 % dans les groupements de petits
villages &

® écoles secondaires @ un peu plus
de 50 %.

Llinitiative de faire venir un ani-
mateur dépend des autorités scolaires
locales ; on s’apergoit que les de-

nes un esprit assez critique vis-a-vis
de la société, mais aussi envers eux-
mémes. Ils ont réellement envie de
réussir leur vie de couple. Les jeunes
possédent un sens étonnant de la
droiture et de la vraie fidélité. Ils
nen demeurent pas moins réalistes
et n'imaginent pas que tout est gagné
le jour du mariage.

» Les parents aussi évoluent rapide-
ment. On découvre plus d’honnéteté
au sein des couples, plus de franchise
dans leur relation avec les enfants. »

Les animateurs s'efforcent de re-
placer I"aspect technique de la sexua-
lité dans un contexte plus vaste.
« Parmi les thémes abordés, nous in-
sistons sur le fait que 'amour cons-
titue un long cheminement, comme
un escalier montant avec des paliers
représentant  crises et ajustements.
Ces paliers servent de point de départ
vers de nouvelles découvertes au sein
du couple, si chacun sait écouter
l'autre et chercher I'évolution com-
mune.

» Le cours ne porte des fruits que
si nous réfléchissons sincérement avec
la classe. Si un animateur n’est pas a
I'aise sur un sujet — el cela arrive
forecément — les adolescents le devi-
nent et ne posent pas de questions.
Mais ils détestent aussi les gens qui
savent tout. »

André Depeursinge,
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