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LES ACTIVITES DE PRO FAMILIA
Les consultations de budgets

Pro Familia, comme son nom 1'indi-
que, est au service de la fumille. Diver-

ses  consultations existent depuis  plu-
sieurs anndes. Citons, par ordre dan-
ctenneté : [a consultation dite « de ma-

riage» pour les counles en difficulté,
le planning familial. la section déduca-
tion sexuclle de la jeunecsse et d'infor-
mation sur la drogue. et enfin, Ia der-
niere née, la conswliarion des budgeis
familiaux. La responsuble de cette con-
sultation, Mme A. Desurzens. a ¢levé
cing enfants & une ¢pogue ot I'on resse-
melait trois fois les souliers et ol 'on re-
tournait les vélements pour les faire
durer. Elle est actuellement administra-
trice des deux deoles dlinlirmicres assis-
tantes et d'aides-hospitalicres de Vevey
et Morges oil elle donne sa mesure d'or-
ganisatrice,

Mme Desarzens n'est pas du genre
« froide technicienne », muais prolondd-
ment humaine. chaleureuse et compré-
hensive., Elle sait tout de suite se mettre
4 la portée de la veuve dépassée par
I'éducation de ses enfants, en bas {ge.
ou adolescents, du jeunc couple qui
voudrait saveir s'il peut envisager la
venue d'un bébé, de la petite dame
timide qui n'a que son AVS pour vivre,
comme de la femme de cadre chez qui,
derriére les problémes financiers on de-
vine des difficultés conjugales.

Curieusement, c¢e ne sont pas tou-
jours les gens de condition modeste
qui viennent consulter: rarement des
ouvriers étrangers, par exemple. 11 sem-
ble qu'ils savent compter. se débrouil-
ler avec peu, ils font moins d achats
somptuaires, en un mot ont davantage
les pieds sur terre,

Savoir mettre en confiance

Tenue au plus absolu secret profes-
sionnel, la responsable a besoin de con-
naitre toutes les données d'une situa-
tion. Lorsque. de toute évidence, 'exis-
tence de conflits familiaux se révele,
les consultants peuvent étre  orientés
vers les psychologues des autres consul-
tations de Pro Familin. Réciproguement,
les autres responsables de ces consul-
tations envoient parfois leurs consul-
tants & Mme Desuarzens.

A la mere dapprenus depensiers, Ia
responsable peut suggérer de demander
a ses enfants une participation financic-
re équitable et régulicre. Leur deman-
der, mais pas n'importe comment. Pour
que les jeunes comprennent, il faut leur
expliquer : jouer cartes sur table. Du
papier. un cravon. des chiffres. Ils réali-
sent rapidement gue leur apport est né-
cessaire et qu'ils en seront les premiers
bénéliciaires. Ensuile, une petite concer-
totion familiale mensuelle, pour faire le
point, les entretiendra dans ces bonnes
dispositions. Mme Desarzens est aussi
disponible pour ces jeunes s'ils désirent
venir discuter avec elle.

A partir d'un <alaire donné. du nom-
bre de personnes qui en dépendent, Ia
responsable additionne tous les postes
< incompressibles » 1 (loyer.  assuran-
ces. impots, évent. voilure, traites men-
suelles). Restent les postes nourriture,
habillement, dentiste, loisirs. transports.
Ce sont sur ceus-liv que I'on peut agir.
Economie ne signiflie pas avarice ou
privations.  mais  non-gaspillage, ingé-
niosité, Or, ches hien des jeunes fem-
mes. on peut déplorer une absence récl-
le de connaissances ménagéres qui re-
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tentit évidemment sur le budget. En
une ou deux heures de consultation,
Mme Desarzens ne peut évidemment
pas suppléer a cette carence, mais elle
peut valoriser le role de la mére au
foyer et encourager la jeune femme a
se perfectionner,

Mme Desarzens voue une grande ad-
miration a Gabrielle Nanchen. conseil-
léere nationule valaisanne qui lutte pour
gque 'on s’achemine vers la rémunéra-
tion de la mére au fover. ce qui permet-
trait aux jeunes femmes de choisir entre
le travail Tamilial et le travail profes-
sionnel, ¢tant entendu que la présence
de In mére est des plus souhaitables
pour 'épanouissement des enfunts,

Les factures de dentiste sont un lourd
handicap pour bien des familles. La
principale cause des maladies bucco-
dentaires  (carie. parodontopathies) est
en fait la négligence ou la méconnais-
sunce des movens de préventions. Ces
moyens  se  résument en un mot:
hygicne., Mme Desarzens dispose de la
documentation mise & sa disposition par
la Société vaudoise des médecins-dentis-
tes : pour les futures mamans, pour les
enfants et pour les adultes.

Le troisieme age

Mme Desarzens cite le cas Jd'une fa-
mille unie, aux moyens modestes, dési-
reuse de prendre en charge son grand-
pere handicapé. e vieux monsieur per-
¢oit une rente AVS de 590 francs par
mois. Pour le loger confortablement. il
sera nécessaire de chercher un apparte-
ment plus vaste, soil environ 180 francs
plus cher cue le logement actuel. Pour
nourrir, soigner, habiller le grand-papa.
le solde de la rente est insuffisant. Mme
Desarzens essiuie d'obtenir de 'AVS un
complément de pension d'environ 200
francs pour que ce grand-pére puisse fi-
nir ses jours aupres de ses enfants. Faute
de quoi. il risque d’¢tre recueilli par un
établissement gérintrique dont le coiit
est an minimum de 40 francs par jour,
argent de poche en sus.

Un article paru derniérement dans la
presse  lausannoise publinit un budget

pour femme seule de 698 franecs par
mois. Un volumineux courrier s'énsui-
vit, quelgues correspondants étant scan-
dulisés que 1'on puisse envisager de faire
vivre un &tre humain avec si peu (ce
budget ne comportait ni transports, ni
loisirs, et un poste de vélements de 30
fruncs). Il faut pourtant bien admettre
que des centaines de retraités AVS vi-
vent avec moins que cela. Apres une vie
laborieuse, il leur faut compter les gen-
times, vivre dans lattente anvieuse d'un
supplément de chauffiage. se priver de
protéines alors gue ['on sait maintenant
que le vieillard a besoin d'une alimen-
tation équilibrée, sous peine d affai-
blissement. Mme Desarzens est cons-
ciente de ces problémes et lutte dans
la mesure de ses movens pour y remé-
dier. (HSM)

@ [a consultation est ouverte # tous,
grutuitement, sur rendez-vous. Avenue
de Rumine 2, Lausanne (carrefour Geor-
gette), €l (D21 2284902 Les autres
consult:tions de Pro Familia sont grou-
pées au Centre mddico-social, avenue
Georgetle 1, té], 222593,
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