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Les parents s’éduquent pour
mieux eéduquer les enfants

L’Année internationale de la famille 1994 veut resserrer les liens parentaux.
En Suisse, une méthode américaine a déja ouvert la voie.

FLORENCE DUARTE

a famille constitue la
cellule de base, la plus
« petite démocratie dans

la sociétén, a déclaré hier a
Berne la conseillere fédérale
Ruth Dreifuss & l'oceasion de
I'ouverture officielle de I'Année
internationale de la famille 1994.
La commission nationale, dont
elle est la présidente d'honneur,
s'est donné pour mandat durant
les prochains mois de sensibili-
ser I'opinion publique & I'impor-
tance de la famille, dresser le ca-
talogue des prestations qu'elle
fournit, relever les discrimina-
tions dont elle est victime et sou-
ligner l'apport des familles pro-
venant d'autres pays.

Parmi les groupes de travail
chargés de cette tiche, le groupe
wsolidarité» dont le but sera de
renforcer les liens & l'intérieur
de la famille et entre les familles
et de prévenir les situations con-
flictuelles et désécurisantes pour
parents et enfants.

C'est précisément I'objectif re-
cherché par une méthode améri-
caine qui, depuis plus de dix ans,
fait ses preuves en Suisse,

Que faire lorsque son enfant
souffre de terribles crises d'ec-
zéma et que les remédes préco-
nisés par les pédiatres et les psy-
chologues s'avérent impuis-
sants? Apprendre i mieux
communiquer avec sa progéni-
ture. C'est en tout cas la legon
qu'a tirée Isabelle, 40 ans, aprés
avoir suivi un cours de formation
de parents.

«La majorité
des participants sont
la par idéal éducatif,
pour donner le
maximum de chances
a leurs enfants»

1l y a deux ans et demi, son fils
est couvert d'eczéma A la sortie
de la maternitd. La jeune mére
court les médecins, sans succés.
Un pédiatre met le doigt sur la
source du mal: il est d’ordre psy-
chologique, intimement lié & la
relation mére-fils. «Vous étes le
probléme de votre enfant», lui
révéle-t-on. Le psychologue con-
sulté lui suggére de s'éloigner de
son enfant. Ce qu'elle s’'empresse
de faire. Résultat: les crises s'in-
tensifient, le hambin, qui ne sup-
porte pas |'éloignement, devient
écarlate. En désespoir de cause,
Isabelle se jette sur les bouquins
de Cous, Dolto, Kramer, & la re-
cherche d'une solution miracle.
Et c'est li qu'elle tombe sur la
méthode Thomas Gordon, du
nom d'un professeur de |'Univer-
sité de Chicago. Elle s'inscrit au
cours du méme nom donné a Ve-
vey. Au bout de quinze jours,
I'eczéma de son fils a complate-
ment disparu. Sen ainé, boulimi-
que, n'a bientdt plus de pro-
bléme.

Isabelle a suivi la «Formation
de parents Gordon», un cours
d'une dizaine d'heures donné a
des petits groupes de dix &
quinze adultes, «lLes personnes
qui viennent au cours sont le
plus souvent des couples, des
méres, rarement des péres seuls.
Certains se trouvent dans une si-
tuation dramatique. Mais la

Apprendre aux parents & mieux

en Suisse romande.

grande majorité est 13 par idéal
éducatif, pour donner le maxi-
mum de chances a ses enfants»,
explique Bruno Savoyat, respon-
sable Gordon pour la Suisse ro-
mande.

Anne Libbrecht, 56 ans, mére
de quatre grands enfants, a été
une des premiéres en Suisse ro-
mande & suivre la formation Gor-
don, & Paris en 1981. Aujour-
d'hui, ils sont une gquinzaine
d'enseignants a organiser des sé-
minaires un peu partout en
Suisse romande, «Je regrette de
ne pas I'avoir découverte plus
tdt, raconte-t-elle. J'avais déja
donné pas mal de fessées A mes
enfants et les avais punis en les
envoyant i la cave. On tape sou-
vent sur les autres parce qu'on
ne sait pas faire autrement.» Au-
jourd'hui, Anne, qui a obtenu
une licence en éducation des
adultes de I'Uni de Genéve en
1989, forme d’autres parents se-
lon la méthode Gordon. Un ap-
prentissage au métier de parent
plutdt qu'une thérapie de
groupe.

Le cours apprend aux parents
i mieux communiquer. Aprés de
courts exposés, ils partagent
leurs expériences lors d'exerci-
ces pratiques, des jeux de roles,
notamment. La méthode, simple,
se résume en trois grands points:
apprendre i s'exprimer de fagon
personnelle, sans agressivité; ap-
prendre i écouter; résoudre les
conflits. «On évoque le probléme
qu'on aimerait régler, le manque
de communication avec son en-
fant, raconte Isabelle. On ap-
prend & formuler des phrases
sans porter de jugement, & ac-
cepter I'autre, & le voir tel qu'il
est. A étre parent.y Le but: que
les membres de la famille pren-
nent confiance en eux, s'épa-
nouissent et deviennent autono-

mes. «(Qu’ils puissent aussi se dé-
brouiller sans le soutien de spé-
cialistes», ajoute Bruno Savoyat.

«Je ne pensais pas me remet-
tre autant en question», raconte
une ancienne éleve d'Anne Lib-
brecht. Car si certains parents,
comme Isabelle, viennent suivre
le cours en ayant conscience
d'avoir un probléme, beaucoup
d'autres le découvrent en cours
d’'apprentissage. La méthode
Gordon est une sorte de révéla-
teur. Un conflit avec un enfant

avec leurs enf; le pari est lancé

LONGCHAMP

peut parfois cacher un autre pro-
bléme. «Les gens qui participent
& ces cours ont souvent des pri-
ses de conscience, explique Mau-
rice Hurni, psychothérapeute et
directeur de la consultation con-
jugale de Pro Familia Vaud. Un
grand nombre de mes patients
est venu me consulter aprés
avoir suivi le cours Gordon, ac-
cessible & tous. On peut dire que
c'est une sorte d’approche, d'ini-
tiation graduelle & la psychothé-
rapie.» u}
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